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Un approfondimento sull’andamento dei liberi professionisti dal 2010 al 2020 

 

Il seguente articolo si sofferma sull’andamento negli ultimi dieci anni degli occupati, divisi per tipo di occupazione, 

con un’attenzione specifica rivolta ai liberi professionisti. La prima parte della Figura 1 evidenzia come siano calati 

gli occupati dal 2011 al 2014, per poi crescere fino al 2019 e calare bruscamente nel 2020 a causa della crisi dovuta 

al Covid-19. La seconda parte della Figura 1 divide gli occupati in dipendenti e indipendenti, disaggregando si nota 

che gli andamenti per i due tipi di lavoro sono molto diversi, i dipendenti seguono la dinamica degli occupati, di 

converso gli indipendenti calano in tutto il periodo considerato in analisi. Se si analizza la terza parte della Figura 

1, si nota come i liberi professioni, nonostante facciano parte del segmento degli indipendenti, sono in crescita per 

tutto l’intervallo ad accezione del 2014 e del 2020 che, come precedentemente detto, è stato un anno fortemente 

caratterizzato dalla crisi.  

 

  

Figura 1: Andamento e variazione annuale degli occupati, dipendenti, indipendenti e liberi 
professionisti in Italia 
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Tabella 1: Numero di liberi professionisti e variazione, divisione per regione   

 

Analizzando, all’interno del mondo libero professionale, le caratteristiche demografiche e territoriali della crescita, 

si osserva nella Figura 2 che i liberi professionisti sono cresciuti in dieci anni del +17,7% e a partecipare attivamente 

alla crescita sono state specialmente le donne, la quota di quest’ultime nella libera professione passa dal 28,0% del 

2010 al 35,7% del 2020.  

A livello regionale si nota che i liberi professionisti in dieci anni crescono in tutte le regioni italiane ad eccezione 

della Liguria (-15,7%), della Valle d’Aosta (-5,5%) e del Friuli Venezia Giulia (-0,1%). Le regioni con la crescita più 

sostenuta sono il Molise, il Trentino Alto Adige e la Basilicata. 

              Valori assoluti       Variazione 

  2010 2015 2020 2010-2015 2015-2020 2010-2020 

Abruzzo 24.024 26.502 32.719 10,3% 23,5% 36,2% 

Basilicata 8.068 10.271 11.127 27,3% 8,3% 37,9% 

Calabria 27.048 29.639 29.685 9,6% 0,2% 9,7% 

Campania 79.849 95.816 106.867 20,0% 11,5% 33,8% 

Emilia Romagna 95.407 108.701 110.672 13,9% 1,8% 16,0% 

Friuli Venezia Giulia 22.231 23.773 22.205 6,9% -6,6% -0,1% 

Lazio 145.669 164.483 192.281 12,9% 16,9% 32,0% 

Liguria 43.492 38.465 36.657 -11,6% -4,7% -15,7% 

Lombardia 233.458 264.832 265.855 13,4% 0,4% 13,9% 

Marche 29.364 40.820 38.949 39,0% -4,6% 32,6% 

Molise 4.983 6.758 7.020 35,6% 3,9% 40,9% 

Piemonte 94.226 103.024 100.795 9,3% -2,2% 7,0% 

Puglia 62.229 65.297 70.294 4,9% 7,7% 13,0% 

Sardegna 25.763 31.061 33.538 20,6% 8,0% 30,2% 

Sicilia 66.636 74.316 76.922 11,5% 3,5% 15,4% 

Toscana 88.323 93.653 97.585 6,0% 4,2% 10,5% 

Trentino Alto Adige 17.047 19.217 23.980 12,7% 24,8% 40,7% 

Umbria 22.706 24.810 23.451 9,3% -5,5% 3,3% 

Valle d'Aosta 3.127 2.879 2.955 -7,9% 2,7% -5,5% 

Veneto 93.431 103.106 114.111 10,4% 10,7% 22,1% 

Italia 1.187.081 1.327.425 1.397.667 11,8% 5,3% 17,7% 

 

Figura 2: Liberi professionisti, divisione per sesso e quota di libere professioniste  
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Nella Tabella 2 e nella Tabella 3 si propone un confronto tra dipendenti e liberi professionisti con un focus sui 

laureati. Si osserva che, sia per i liberi professionisti sia per i dipendenti, le fasce che presentano un calo, dal 2010 

al 2019, sono quelle fino ai 44 anni ad eccezione della fascia 25-34 dei liberi professionisti. Il confronto generale 

non consente di focalizzarsi sul problema del mancato ingresso dei giovani nel mondo libero professionale, in 

quanto sembrerebbe un problema strutturale e demografico, solo osservando i dati sui laureati si nota una crescita 

più marcata dei lavoratori dipendenti laureati rispetto ai liberi professionisti laureati, ad eccezione della fascia 15-

24 che per i liberi professionisti presenta dati con numerosità ridotta e quindi poco significativi. 

Tabella 2: Numero di dipendenti e dipendenti laureati, variazione e divisione per fasce d’età 

 

Tabella 3: Numero di liberi professionisti e liberi professionisti laureati, variazione e divisione 

per fasce d’età 

 

 

 

          Valore assoluto Variazione 

  2010 2015 2019 2020 2010-2015 2015-2020 2010-2019 2019-2020 

Dipendenti 17.109.832 16.987.624 18.047.634 17.745.642 -0,7% 4,5% 5,5% -1,7% 

15-24 1.068.713 789.220 974.179 887.014 -26,2% 12,4% -8,8% -8,9% 

25-34 3.951.152 3.230.750 3.353.291 3.218.742 -18,2% -0,4% -15,1% -4,0% 

35-44 5.479.095 5.021.603 4.631.553 4.477.267 -8,3% -10,8% -15,5% -3,3% 

45-54 4.744.038 5.141.171 5.485.622 5.453.741 8,4% 6,1% 15,6% -0,6% 

55-64 1.796.097 2.695.454 3.351.498 3.449.920 50,1% 28,0% 86,6% 2,9% 

65+ 70.765 109.454 251.534 258.941 54,7% 136,6% 255,4% 2,9% 

Dipendenti laureati 2.838.963 3.415.872 4.033.308 4.132.093 20,3% 21,0% 42,1% 2,4% 

15-24 35.118 36.121 60.996 58.174 2,9% 61,1% 73,7% -4,6% 

25-34 770.347 780.509 943.154 971.238 1,3% 24,4% 22,4% 3,0% 

35-44 937.797 1.171.073 1.227.254 1.245.999 24,9% 6,4% 30,9% 1,5% 

45-54 706.113 855.864 1.081.155 1.106.626 21,2% 29,3% 53,1% 2,4% 

55-64 365.983 545.174 652.839 680.044 49,0% 24,7% 78,4% 4,2% 

65+ 23.604 27.131 67.909 70.013 14,9% 158,1% 187,7% 3,1% 

           Valore assoluto Variazione 

  2010 2015 2019 2020 2010-2015 2015-2020 2010-2019 2019-2020 

Liberi professionisti 1.187.081 1.327.425 1.435.784 1.397.667 11,8% 5,3% 21,0% -2,7% 

15-24 12.817 14.047 11.512 9.576 9,6% -31,8% -10,2% -16,8% 

25-34 215.873 222.784 228.359 214.549 3,2% -3,7% 5,8% -6,0% 

35-44 408.204 406.001 392.427 377.833 -0,5% -6,9% -3,9% -3,7% 

45-54 297.373 372.053 384.981 385.718 25,1% 3,7% 29,5% 0,2% 

55-64 184.570 222.760 287.773 278.935 20,7% 25,2% 55,9% -3,1% 

65+ 68.244 89.779 130.733 131.058 31,6% 46,0% 91,6% 0,2% 

Liberi professionisti laureati  711.451 867.359 968.424 961.408 21,9% 10,8% 36,1% -0,7% 

15-24 2.245 4.163 5.090 3.075 85,4% -26,1% 126,7% -39,6% 

25-34 142.685 162.249 168.920 169.582 13,7% 4,5% 18,4% 0,4% 

35-44 254.957 279.787 289.269 281.067 9,7% 0,5% 13,5% -2,8% 

45-54 160.534 213.969 243.765 252.261 33,3% 17,9% 51,8% 3,5% 

55-64 108.408 144.297 169.137 164.748 33,1% 14,2% 56,0% -2,6% 

65+ 42.622 62.894 92.242 90.675 47,6% 44,2% 116,4% -1,7% 
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La Figura 3 permette di osservare il cambiamento della composizione interna dei liberi professionisti, si nota come 

le due fasce più numerose abbiano avuto andamenti diversi: i liberi professionisti tra i 45 e i 54 anni sono cresciuti 

in dieci anni di circa 88 mila unità, mentre tra i 35 e i 44 anni sono calati di circa 30 mila unità. Le fasce over 55 

anni hanno entrambe avuto un importante incremento, crescendo in dieci anni di oltre 150 mila lavoratori. Questi 

fenomeni hanno comportato un forte innalzamento dell’età media dei liberi professionisti.   
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Figura 3: Andamento dei liberi professionisti e differenza 2020-2010, divisione per fasce d’età 
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