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Occupazione e demografia: la situazione italiana 

In questo articolo si analizza la dinamica degli occupati in relazione all’evoluzione della situazione 
demografica italiana, il periodo si arresta al 2019 poiché si è voluta analizzare la dinamica al di fuori delle 

distorsioni provocate dal Covid-19. La Figura 1 evidenzia nella prima parte una crescita sostenuta per la 
popolazione di età superiore ai 45 anni al contrario il calo si osserva sotto i 45 anni e risulta più marcato 

per la popolazione in età compresa tra i 15 e i 29 anni (-31,1%). La seconda parte mostra invece la 
dinamica degli occupati con una crescita per la fascia 45-74 anni dovuta anche all’aumento dell’età 

pensionabile e cali generalizzati nelle altre fasce: in particolare la fascia 15-29 anni registra una riduzione 
del 49,2% legata al calo demografico evidenziato precedentemente e ad un aumento della partecipazione 

universitaria. 
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Figura 1: Andamento della popolazione e degli occupati in Italia, divisione per fascia di età e 

variazione 1993-2019 
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La Figura 2 mostra la composizione per condizione professionale, confrontando i dati del 1993 con i dati 

del 2019 si nota un forte calo nella percentuale degli occupati nella fascia 15-29 anni con un aumento 
degli inattivi che passano dal 47% del 1993 al 62% del 2019; nella fascia 30-44 anni si osserva un leggero 

calo degli occupati che si riversa nei disoccupati che salgono al 7% mentre per le classi 45-59 anni e 60-
74 anni gli occupati risultano in forte aumento (70% nel primo caso e 21% nel secondo caso). 

Il fenomeno dell’invecchiamento della popolazione e della riduzione delle nascite appare chiaro nella 

Figura 3 dalla quale si osserva come negli anni ci sia stata un’inversione della dinamica della popolazione 
tra i 15-34 anni e i 45-64 anni: nel 1993 il saldo tra la popolazione nelle due fasce d’età considerate risultava 

positivo e pari a circa 3 milioni e 500 mila di converso nel 2019 si osserva come il saldo sia nettamente 
negativo e superi i 5 milioni e 500 mila. 

 

Figura 2: Composizione per condizione professionale in Italia, divisione per fascia di età 
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Infine, nella Tabella 1 si presenta il numero di occupati, dipendenti, indipendenti e liberi professionisti 
con il relativo saldo considerando anche il 2020. In particolare, analizzando la dinamica tra il 2009 e il 

2020 in netta difficoltà risulta il comparto degli indipendenti che segna una riduzione del -10,3%; gli 
occupati restano pressoché stabili. I saldi tra le due fasce d’età 15-34 anni e 45-64 anni risultano in 

aumento, in particolare, per le diverse categorie nella fascia 45-64 anni ad esclusione dei dipendenti si 
osserva una crescita progressiva negli anni (escludendo il 2020) mentre le dinamiche per la classe 15-34 

anni risultano maggiormente altalenanti e in progressiva riduzione se si osservano gli indipendenti. Risulta 
quindi chiaro l’innalzamento dell’età media dei lavoratori per ogni posizione professionale. 

Tabella 1: Dipendenti, indipendenti, liberi professionisti e occupati in età 15-34 anni e 45-64 anni 

e relativo saldo in Italia e variazione 2009-2020 

  2009 2011 2013 2015 2017 2019 2020 Var. 2009-2020 

Dipendenti 17.276.724 17.240.326 16.878.166 16.987.610 17.680.984 18.047.628 17.745.640 2,7% 

15-34 anni 5.362.172 4.876.067 4.265.562 4.019.970 4.209.723 4.327.471 4.105.756 -23,4% 

45-64 anni 6.331.005 6.816.542 7.301.192 7.836.625 8.399.161 8.837.119 8.903.661 40,6% 

Saldo -968.833 -1.940.475 -3.035.630 -3.816.654 -4.189.439 -4.509.649 -4.797.905 395,2% 

Indipendenti 5.748.276 5.726.924 5.542.111 5.477.095 5.341.999 5.312.200 5.158.141 -10,3% 

15-34 anni 1.262.126 1.180.422 1.040.969 987.654 886.608 842.961 801.172 -36,5% 

45-64 anni 2.362.030 2.476.455 2.509.729 2.626.999 2.689.701 2.758.866 2.729.994 15,6% 

Saldo -1.099.904 -1.296.032 -1.468.760 -1.639.346 -1.803.093 -1.915.904 -1.928.822 75,4% 

Liberi professionisti 1.204.619 1.274.965 1.339.629 1.383.064 1.460.678 1.499.461 1.457.988 21,0% 

15-34 anni 241.082 234.380 241.290 246.109 237.004 251.187 237.430 -1,5% 

45-64 anni 478.860 532.469 569.696 623.819 692.858 705.063 692.420 44,6% 

Saldo -237.778 -298.089 -328.406 -377.711 -455.853 -453.876 -454.990 91,4% 

Occupati 23.025.000 22.967.250 22.420.276 22.464.704 23.022.984 23.359.828 22.903.780 -0,5% 

15-34 anni 6.624.298 6.056.490 5.306.531 5.007.624 5.096.330 5.170.432 4.906.928 -25,9% 

45-64 anni 8.693.034 9.292.996 9.810.920 10.463.624 11.088.862 11.595.984 11.633.655 33,8% 

Saldo -2.068.736 -3.236.507 -4.504.390 -5.456.000 -5.992.532 -6.425.553 -6.726.727 225,2% 
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Figura 3: Popolazione in età 15-34 anni e 45-64 anni e relativo saldo  
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