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«troppa, troppa fretta!», ripeteva il Bianconiglio di Alice 
nel Paese delle Meraviglie. Lewis Carroll aveva già capito che 
l’ossessione del tempo è cattiva consigliera. Specialmente al la-
voro. L’ultima conferma arriva dal dipartimento di Ingegneria 
meccanica dell’Università della Virginia, dove il professor Jona-
than Boreyko, attraverso uno studio sul traffico, ha dimostra-
to come andare di fretta non aiuti né a fare le cose meglio, né 
ad arrivare prima. Boreyko era partito osservando la tendenza 
degli automobilisti imbottigliati in una coda ad appiccicarsi al 
paraurti dell’auto di fronte, sperando così di superare l’ingorgo 
il più velocemente possibile. Ma sbagliavano. Il professore ha 
ricreato la scena su una pista di prova e ha scoperto che gli auto-
mobilisti frettolosi impiegavano più tempo a ripartire, perché si 
erano avvicinati troppo all’auto davanti. Insomma, «più cerchi 
di sbrigarti e meno tempo risparmi», conclude Boreyko. Una 
regola che vale anche nel mondo del lavoro. 
Lo psicologo Robert Boice nel suo libro Procrastination and 
Blocking spiega che «affrettarsi a finire qualcosa ha un costo 
che bilancia, se non addirittura supera, i benefici temporali. 

Si rischia di metterci più tempo o fare le cose peggio. Ci si 
stanca e si è meno in forma il giorno dopo. O si trascurano al-
tre incombenze che si ripresentano il giorno successivo. Op-
pure si rischia di danneggiare il lavoro già fatto». Funziona 
così anche per la scrittura e i lavori creativi. Il giornale inglese 
Guardian racconta che Gabriel García Márquez aveva l’abi-
tudine di scrivere solo la mattina e di non andare mai oltre 
l’orario che si era prestabilito. Perché quando ci provava, a 
causa della stanchezza, si ritrovava a dover riscrivere tutto da 
capo il mattino seguente. Secondo Boice, «stabilito un orario 
di lavoro, è importante rispettarne rigorosamente l’inizio e la 
fine, anche se sembra facile o si procede speditamente».

Le persone frenetiche e ansiose in inglese 
vengono definite rusher: gente che va sempre 
di corsa e che, nel momento in cui si pone 
un obiettivo, perde di vista tutto il resto per 
portarlo a termine. I rusher hanno anche al-
tri segni particolari: interrompono gli altri 
mentre parlano; distolgono spesso lo sguardo 
da chi hanno davanti per guardare il proprio 
smartphone o computer; mettono ansia ai 
colleghi perché sottolineano in continuazio-
ne di avere fretta e in ufficio ci tengono a met-
tere sempre in chiaro che gli altri non sono 
oberati quanto loro. I frenetici per natura 
rischiano di non dedicare abbastanza tempo 
al lavoro di squadra e commettono errori per 
la fretta. Come evitarlo, se si fa parte della ca-
tegoria dei rusher? Ecco i 5 consigli di Boice: 
1. Rispettare sempre una scaletta quotidiana 
di cose da fare, rimandando a domani quello 
che non è possibile fare oggi.

2. Spesso l’ansia dipende dalle cattive abitudini. Lavorare bene 
non significa terminare il maggior numero di incarichi nel mi-
nor tempo possibile, ma prendersi il tempo per curare i dettagli. 
3. Chi accetta di lavorare in gruppo deve pattuire delle condi-
zioni e accordarsi con gli altri sui ritmi di lavoro e tempi di con-
segna. Bisogna porre argini ai rusher, ma anche ai perditempo.
4. Chi lavora con troppa fretta mette in agitazione anche i col-
leghi per via dei neuroni specchio, che portano all’imitazione.
5. Prendete del tempo per ascoltare i colleghi e i collaboratori. 
Una delle armi per avere successo è proprio quella di conoscere 
bene il proprio team.

L A V O R O

1,4 mln 
TANTI I LIBERI PROFESSIONISTI IN ITALIA: 
PARI AL 5% DEGLI OCCUPATI E AL 25% 
DEI LAVORATORI INDIPENDENTI. 
HANNO UN REDDITO MEDIO DI 46MILA 
EURO E LE DONNE SONO IL 37% 
(RAPPORTO CONFPROFESSIONI)

IN INGLESE SI CHIAMANO RUSHER. SONO QUELLI 
CHE, ANCHE IN UFFICIO, CERCANO SEMPRE 
DI PORTARE A TERMINE UN COMPITO IL PIÙ VELOCEMENTE 
POSSIBILE. MA LA SCIENZA SENTENZIA: A CORRERE 
SI PERDE PIÙ TEMPO di Gloria Riva

In carriera 
non c’è fretta
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Veterinario aggredito: «Il cliente non voleva pagare»

LINK: http://www.ilcentro.it/pescara/veterinario-aggredito-il-cliente-non-voleva-pagare-1.1841229 
Veterinario aggredito: «Il cliente non voleva pagare» MONTESILVANO. In merito all'aggressione subita dal

veterinario di via Vestina dal padrone di un cane interviene la Confprofessioni Abruzzo che ricostruisce così

l'accaduto: «Il proprietario dell'anima... 23 febbraio 2018 MONTESILVANO. In merito all'aggressione subita

dal veterinario di via Vestina dal padrone di un cane interviene la Confprofessioni Abruzzo che ricostruisce

così l'accaduto: «Il proprietario dell'animale, che si è presentato allo studio alle 22 di sabato, pretendeva

che il cane fosse curato senza pagare, perchè non aveva denaro. Il professionista, che non è titolare della

struttura, lo ha invitato a tornare a casa per procurarsi un importo sufficiente alle spese, mentre lui avrebbe

iniziato a preparare l'animale all'intervento e chiamato un collega. Ma l'uomo avrebbe iniziato a minacciarlo

di morte. Il medico preoccupato anche per la sua incolumità, ha inviato l'uomo ad uscire. Ed è scattata

l'aggressione».

La proprietà intellettuale è riconducibile alla fonte specificata in testa alla pagina. Il ritaglio stam
pa è da intendersi per uso privato

23/02/2018
Sito Web

6CONFPROFESSIONI -  Rassegna Stampa 26/02/2018 - 26/02/2018



 
Il presidente di Confprofessioni nominato vicepresidente dell'Unione

mondiale dei liberi professionisti (Umpl)
LINK: http://www.casaeclima.com/ar_34139__presidente-confprofessioni-nominato-vicepresidente-unione-mondiale-liberi-professionisti.html 

Il presidente di Confprofessioni nominato vicepresidente dell'Unione mondiale dei liberi professionisti

(Umpl) Gaetano Stella: «Una nuova sfida che premia l'azione svolta in Italia e in Europa dalla

Confederazione e che apre nuove prospettive per lo sviluppo dei professionisti italiani» Venerdì 23

Febbraio 2018 Tweet Il presidente di Confprofessioni, Gaetano Stella, è stato nominato vicepresidente

dell'Unione mondiale dei liberi professionisti (Umpl), l'organismo internazionale che riunisce le più

importanti associazioni di rappresentanza delle libere professioni nel mondo. Il nuovo prestigioso incarico è

stato ratificato lo scorso 13 febbraio a Parigi nel corso del Comitato esecutivo dell'Umpl, che ha proceduto

al rinnovo delle cariche, confermando il presidente Eric Thiry (Belgio) e il segretario generale Gérard Goupil

(Francia). Insieme a Stella sono stati eletti vicepresidenti: Carlos Alberto Azevedo Schmit (Brasile),

Jacqueline Socquet-Clerc Lafont (Francia), Faouzi Kechrid (Tunisia), Jordi Ludevid (Spagna), Gabriel Radu

(Romania) e Constant Gasstzar (Madagascar e Oceano Indiano). Il nuovo board si completa con la nomina

del tesoriere Jean Pierre Vincke (Belgio) e dei consiglieri Moises Bortolotto (Brasile) e Divanzir Chiminacio

(Brasile). «Sono onorato di ricoprire un incarico così importante nel panorama mondiale delle libere

professioni - ha commentato Stella, ringraziando il presidente dell'Umpl, Thiry -. È un riconoscimento che

premia la costante azione politica svolta da Confprofessioni in Italia e in Europa, anche attraverso il

Consiglio europeo delle professioni liberali, per la tutela e lo sviluppo dell'attività di milioni di liberi

professionisti. Ma è anche una sfida avvincente che allarga le prospettive della rappresentanza nei

confronti delle istituzioni intergovernative di tutti i Paesi e apre nuovi scenari nel processo di

internazionalizzazione degli studi professionali». Fondata nel 1987, l'Unione mondiale dei liberi

professionisti ha sede a Parigi e ha tra i propri obiettivi la promozione dell'immagine delle organizzazioni di

rappresentanza delle professioni liberali, lo scambio a livello bilaterale o multilaterale di informazioni

riguardanti i problemi comuni riscontrati dai professionisti, la rappresentanza delle professioni liberali

presso le organizzazioni intergovernative, l'assistenza e il sostegno alle professioni, lo sviluppo e il

mantenimento del dialogo interculturale.
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Gaetano Stella ospite a Spoltore al ristorante La Corte con la ...

LINK: http://www.spoltorenotizie.it/politica/gaetano-stella-ospite-spoltore-al-ristorante-la-corte-la-chiavaroli.html 

Home   >   POLITICA   >   Gaetano Stella ospite a Spoltore al ristorante La Corte con la Chiavaroli

Gaetano Stella ospite a Spoltore al ristorante La Corte con la Chiavaroli Da marco il 23 febbraio, 2018 Pin It

Terzo appuntamento elettorale per Confprofessioni Abruzzo. Dopo centro-destra e M5S è il turno del

centrosinistra. Ospite dei liberi professionisti abruzzesi sarà la candidata al Senato per Civici Popolari nel

Collegio 1 Uninominale (Chieti-Pescara) Federica Chiavaroli, lunedì 26  febbraio, dalle ore 20, presso

l'Osteria La Corte di Villa Raspa di Spoltore. All'incontro sarà presente anche il Presidente Nazionale di

Confprofessioni, Dott. Gaetano Stella, fresco di nomina alla vice-presidenza dell'Unione mondiale dei liberi

professionisti (Umpl), l'organismo che ha sede a Parigi e riunisce le più importanti associazioni di

rappresentanza delle libere professioni nel mondo. L'organizzazione di rappresentanza dei liberi

professionisti abruzzesi   non potrà non far notare alla candidata di centro sinistra che, nonostante il suo

emendamento datato ormai 2016 e le promesse fatte a Confprofessioni Abruzzo anche dal suo collega di

coalizione D'Alfonso (all'indomani del riuscitissimo evento pescarese sui fondi europei del giugno 2016 in

cui il governatore disse "sarete il volano dell'Abruzzo"), , la Regione Abruzzo resta al palo per quanto

concerne i bandi per i liberi professionisti. I fondi europei a disposizione per la nostra regione sono in ritardo

di assegnazione e bacchettare l'attuale amministrazione di maggioranza è stato soprattutto il dg delle

Politiche Regionali UE, Nicolas Gilbert Morin, giovedì 22 febbraio all'Aurum, dove Confprofessioni Abruzzo

c'era come organismo meramente consultivo (e non se ne capisce il perché visto che l'associazione

datoriale è partner della regione dalla Giunta Chiodi). L'Abruzzo è la penultima tra le Regioni italiane per la

spesa rendicontata dei fondi Fesr e Fse. In particolare, è stato rendicontato soltanto lo 0,003% rispetto alla

dotazione dei programmi negli ultimi tre anni del POR. Non solo: la spesa certificata sui fondi Fesr si attesta

a 400mila euro su 231.5 milioni, sul Fse, invece, a 3.5 milioni su 142. "Speriamo che anche questi incontri

servano ad accendere i riflettori sul difficile momento della categoria libero-professionale- conclude il

presidente Marco Della Torre-soprattutto per la difficoltà di inserimento nel mondo del lavoro dei giovani

professionisti, sempre più spesso costretti a fuggire all'estero senza peraltro la certezza di un ritorno nella

nostra Italia (Abruzzo tra le prime regioni d'Italia col maggior numero di neolaureati all'estero-dati Regione

Abruzzo 2017).
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"La libera professione nel terzo millennio": se ne parla in Provincia a ...

LINK: http://www.cuneocronaca.it/la-libera-professione-nel-terzo-millennio-se-ne-parla-in-provincia-a-cuneo 

"La libera professione nel terzo millennio": se ne parla in Provincia a Cuneo CUNEO Il direttivo cuneese di

Inarsind (Sindacato ingegneri e architetti liberi professionisti) comunica che giovedì 1° marzo si terrà un

evento molto importante nell'ambito di Confprofessioni Piemonte, inteso come atto iniziale di ingresso nel

gruppo. L'evento, dal titolo "La libera professione nel terzo millennio", sarà aperto a tutte le professioni che

vi aderiscono. Appuntamento in Sala Falco della Provincia di Cuneo (corso Nizza 21), dalle 14 alle 18,30.

Per l'occasione saranno presenti il consigliere nazionale Inarsind e segretario Confprofessioni Lazio arch.

Natalia Guidi, il presidente di Inarsind Frosinone (già consigliere nazionale Architetti pianificatori,

paesaggisti e conservatori) arch. Matteo Capuani, il presidente Confprofessioni Lazio, nonchè coordinatore

presidente regionali di Confprofessioni Andrea Dili, il presidente di Confprofessioni Piemonte Walter

Cavrenghi e il vicepresidente del gruppo Pd alla Camera, nonchè responsabile nazionale del Dipartimento

Lavoro Pd, on. Chiara Gribaudo, oltre al presidente Inarsind Cuneo facente parte della Consulta nazionale

dei giovani professionisti di Confprofessioni.  
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Elezioni, Confprofessioni incontra Fico: terzo appuntamento di 'Work in

progress'
LINK: http://www.ildispariquotidiano.it/it/elezioni-confprofessioni-incontra-fico-terzo-appuntamento-di-work-in-progress/ 

Elezioni, Confprofessioni incontra Fico: terzo appuntamento di 'Work in progress' 6 ore ago 6 ore ago Con il

MoVimento 5 Stelle per discutere di idee e soluzioni per semplificare il mondo delle libere professioni.

Proseguono, nella sede di via De Gasperi, gli incontri di Confprofessioni Campania con i rappresentanti

delle principali forze in campo per le politiche del 4 marzo. Dopo la tavola rotonda con il Partito

Democratico e con Forza Italia, il presidente di Confprofessioni Campania, Francesco Mazzella, e i dirigenti

delle associazioni professionali aderenti incontreranno - lunedì 26 febbraio alle 12.30 - il deputato Roberto

Fico. 'Sulla scia del buon esito dei precedenti incontri, esporremo al nostro interlocutore problematiche e

criticità, ascoltando con attenzione le proposte dei rispettivi programmi elettorali', spiega Mazzella -

chiedendo strumenti volti a stimolare misure di politica attiva e fiscale a sostegno del Lavoro Autonomo, in

coerenza con una visione moderna delle libere professioni, strumento di crescita per il sistema paese, a

condizione di tutelare la qualità delle prestazioni'. Martedì scorso, Confprofessioni Campania ha preso

parte a Roma all'incontro tra Confprofessioni ed esponenti della classe politica, nel corso del quale - a

margine di un confronto aperto su fisco, investimenti, semplificazione amministrative - è stata presentata

'Crescita ed equità per l'Italia. L'agenda dei liberi professionisti in vista delle elezioni 2018'.
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Il vicentino Gaetano Stella eletto al vertice dell'Unione mondiale dei liberi

professionisti
LINK: http://www.ilnordestquotidiano.com/economia/40-economia-int/14216-il-vicentino-gaetano-stella-eletto-al-vertice-dell-unione-mondiale-dei-lib... 

Il vicentino Gaetano Stella eletto al vertice dell'Unione mondiale dei liberi professionisti L'elezione a Parigi

nel corso del comitato esecutivo della categoria che han rinnovato il consiglio direttivo. «Nuove prospettive

per lo sviluppo dei professionisti italiani» Il vicentino Gaetano Stella, presidente di Confprofessioni, è stato

nominato vicepresidente dell'Unione mondiale dei liberi professionisti (Umpl), l'organismo internazionale

che riunisce le più importanti associazioni di rappresentanza delle libere professioni nel mondo. La nomina

è avenuta a Parigi nel corso del Comitato esecutivo dell'Umpl, che ha proceduto al rinnovo delle cariche,

confermando il presidente Eric Thiry (Belgio) e il segretario generale Gérard Goupil (Francia). Insieme a

Stella sono stati eletti vicepresidenti: Carlos Alberto Azevedo Schmit (Brasile), Jacqueline Socquet-Clerc

Lafont (Francia), Faouzi Kechrid (Tunisia), Jordi Ludevid (Spagna), Gabriel Radu (Romania) e Constant

Gasstzar  (Madagascar e Oceano Indiano). Il nuovo consiglio si completa con la nomina del tesoriere Jean

Pierre Vincke (Belgio) e dei consiglieri Moises Bortolotto (Brasile) e Divanzir Chiminacio (Brasile). «Sono

onorato di ricoprire un incarico così importante nel panorama mondiale delle libere professioni - ha

commentato Stella, ringraziando il presidente dell'Umpl, Thiry -. È un riconoscimento che premia la

costante azione politica svolta da Confprofessioni in Italia e in Europa, anche attraverso il Consiglio

europeo delle professioni liberali, per la tutela e lo sviluppo dell'attività di milioni di liberi professionisti. Ma è

anche una sfida avvincente che allarga le prospettive della rappresentanza nei confronti delle istituzioni

intergovernative di tutti i Paesi e apre nuovi scenari nel processo di internazionalizzazione degli studi

professionali». Fondata nel 1987, l'Unione mondiale dei liberi professionisti ha sede a Parigi e ha tra i propri

obiettivi la promozione dell'immagine delle organizzazioni di rappresentanza delle professioni liberali, lo

scambio a livello bilaterale o multilaterale di informazioni riguardanti i problemi comuni riscontrati dai

professionisti, la rappresentanza delle professioni liberali presso le organizzazioni intergovernative,

l'assistenza e il sostegno alle professioni, lo sviluppo e il mantenimento del dialogo interculturale. Tweet

Tweet
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Unione mondiale liberi professionisti: Gaetano Stella nominato

vicepresidente
LINK: http://www.ipsoa.it/documents/lavoro-e-previdenza/lavoro-autonomo/quotidiano/2018/02/24/unione-mondiale-liberi-professionisti-gaetano-stella... 
Confprofessioni - 23 Febbraio 2018 Ore 21:28 Unione mondiale liberi professionisti: Gaetano Stella

nominato vicepresidente Lavoro autonomo Condividi Facebook Twitter LinkedIn Google+ Mail WhatsApp E'

stato nominato vicepresidente dell'Unione mondiale dei liberi professionisti Gaetano Stella, presidente di

Confprofessioni: nel comunicato stampa tutte gli obiettivi in programma e grande soddisfazione per il

riconoscimento istituzionale. Sullo stesso argomento Prodotti Lavoro e Previdenza - Digitale sempre

aggiornato e. 119,00 Lavoro autonomo e agile e. 35,00 (-14%) e. 30,00 eBook - Tutto Jobs Act - Lavoro

autonomo e agile e. 14,90 Diritto & Pratica del Lavoro e. 380,00 Con un comunicato stampa del 23 febbraio

2018, Confprofessioni rende nota la nomina di Gaetano Stella a vicepresidente dell'Unione mondiale dei

liberi professionisti (Umpl). L'organismo ha sede a Parigi e riunisce le più importanti associazioni di

rappresentanza delle libere professioni nel mondo. Tra gli obiettivi spiccano la promozione dell'immagine

delle organizzazioni di rappresentanza delle professioni liberali, lo scambio a livello bilaterale o multilaterale

di informazioni riguardanti i problemi comuni riscontrati dai professionisti, la rappresentanza delle

professioni liberali presso le organizzazioni intergovernative, l'assistenza e il sostegno alle professioni, lo

sviluppo e il mantenimento del dialogo interculturale. Confermati in carica il presidente Eric Thiry (Belgio) e

il segretario generale Gérard Goupil (Francia). Insieme a Stella sono stati eletti vicepresidenti: Carlos

Alberto Azevedo Schmit (Brasile), Jacqueline Socquet-Clerc Lafont (Francia), Faouzi Kechrid (Tunisia),

Jordi Ludevid (Spagna), Gabriel Radu (Romania) e Constant Gasstzar  (Madagascar e Oceano Indiano). Il

nuovo board si completa con la nomina del tesoriere Jean Pierre Vincke (Belgio) e dei consiglieri Moises

Bortolotto (Brasile) e Divanzir Chiminacio (Brasile). Confprofessioni è da tempo impegnata, in Italia e in

Europa, anche attraverso il Consiglio europeo delle professioni liberali, per la tutela e lo sviluppo dell'attività

di milioni di liberi professionisti. A cura della Redazione Copyright © - Riproduzione riservata
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Gaetano Stella ai vertici dell'Unione mondiale dei liberi professionisti

LINK: https://www.lavorofisco.it/gaetano-stella-ai-vertici-della-unione-mondiale-dei-liberi-professionisti.html 

Lavoro Gaetano Stella ai vertici dell'Unione mondiale dei liberi professionisti Il presidente di Confprofessioni

è stato nominato vicepresidente dell'Umpl, l'organismo internazionale che riunisce le rappresentanze libero-

professionali nel mondo. «Una nuova sfida che premia l'azione svolta in Italia e in Europa dalla

Confederazione» Andrea Rosana 7 ore fa 0 98 1 minuto necessario per leggere questo articolo Il

presidente di Confprofessioni è stato nominato vicepresidente dell'Umpl, l'organismo internazionale che

riunisce le rappresentanze libero-professionali nel mondo. «Una nuova sfida che premia l'azione svolta in

Italia e in Europa dalla Confederazione» Condividi Facebook Twitter Google+ LinkedIn Email Stampa Il

presidente di Confprofessioni è stato nominato vicepresidente dell'Umpl, l'organismo internazionale che

riunisce le rappresentanze libero-professionali nel mondo. «Una nuova sfida che premia l'azione svolta in

Italia e in Europa dalla Confederazione» Il presidente di Confprofessioni, Gaetano Stella, è stato nominato

vicepresidente dell'Unione mondiale dei liberi professionisti (Umpl), l'organismo internazionale che riunisce

le più importanti associazioni di rappresentanza delle libere professioni nel mondo. Il nuovo prestigioso

incarico è stato ratificato lo scorso 13 febbraio a Parigi nel corso del Comitato esecutivo dell'Umpl, che ha

proceduto al rinnovo delle cariche, confermando il presidente Eric Thiry (Belgio) e il segretario

generale Gérard Goupil (Francia). Insieme a Stella sono stati eletti vicepresidenti: Carlos Alberto Azevedo

Schmit (Brasile), Jacqueline Socquet-Clerc Lafont (Francia), Faouzi Kechrid (Tunisia), Jordi

Ludevid (Spagna), Gabriel Radu (Romania) e Constant Gasstzar (Madagascar e Oceano Indiano). Il nuovo

board si completa con la nomina del tesoriere Jean Pierre Vincke (Belgio) e dei consiglieri Moises

Bortolotto (Brasile) e Divanzir Chiminacio (Brasile). «Sono onorato di ricoprire un incarico così importante

nel panorama mondiale delle libere professioni - ha commentato Stella, ringraziando il presidente dell'Umpl,

Thiry -. È un riconoscimento che premia la costante azione politica svolta da Confprofessioni in Italia e in

Europa, anche attraverso il Consiglio europeo delle professioni liberali, per la tutela e lo sviluppo dell'attività

di milioni di liberi professionisti. Ma è anche una sfida avvincente che allarga le prospettive della

rappresentanza nei confronti delle istituzioni intergovernative di tutti i Paesi e apre nuovi scenari nel

processo di internazionalizzazione degli studi professionali». Fondata nel 1987, l'Unione mondiale dei liberi

professionisti ha sede a Parigi e ha tra i propri obiettivi la promozione dell'immagine delle organizzazioni di

rappresentanza delle professioni liberali, lo scambio a livello bilaterale o multilaterale di informazioni

riguardanti i problemi comuni riscontrati dai professionisti, la rappresentanza delle professioni liberali

presso le organizzazioni intergovernative, l'assistenza e il sostegno alle professioni, lo sviluppo e il

mantenimento del dialogo interculturale. Tags
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