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SALUTE BENESSERE STILI DI VITA

A

La Salute & Una Sola

presso "Le Cucine Reali”

Palazzina di Caccia di Stupinigi
Nichelino (To)




PROGRAMMA dalle ore 10.00 alle 12.00

19 MARZO 26 MARZO

Il mercato conviviale: Connecting world: la
come acquistare in modo globdlizzazione delle
sicuro tra gusto e salute. filiere alimentari.

2 APRILE 9 APRILE

11 palcoscenico dei cuochi: 11 cibo e l'identita
consigli per cucinare in modo culturale: cucina
sicuro presso il proprio tradizionale, etnica e
domicilio. fusion

16 APRILE 23 APRILE

11 linguaggio del cibo: i 11 cibo del futuro, tra
media e l'informazione fantasie e realta: i

sugli alimenti e cambiamenti nelle scelte
l'alimentazione alimentari e nutrizionali

30 APRILE 7 MAGGIO

Siamo quello che Sapere e Sapore: un
mangiamo: si mangiava binomio imprescindibile
meglio una volta?

Partecipazione libera e gratuita
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14 MAGGIO 21 MAGGIO

Buono, sano e sicuro Dieta e salute

28 MAGGIO

Luoghi comuni sugli
alimenti: tra miti e realta
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Divulga la tutela della salute e del benessere
dalla nascita all'eta matura,
corregge stili di vita errati e non corrette abitudini
alimentari, educa alla sicurezza alimentare intesa come
garanzia di salubrita e controllo degli alimenti.
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